Zakladni otazky pro Tve ikigai

" Jako koucka a mentorka podporuji zeny
v tom, aby délaly, co vasnive miluji.
Aby rozvijely své dovednosti
a prinasely svetu to své Uzasne,
co ostatni lidé oceni a radi jim za to
zaplati." Anna Novotna

Chces pro sebe ted udelat prvni krok?
Chces zacit zit v souladu s Tvym ikigai?
Odpovéz si na zakladni otazky,
které jsem pro Tebe pFipravila.

7/ /

Cinnosti, které se prekryvajf (setkavaji uvniti kruha)
mohou vest k pojmenovani Tvého jedinecného pristupu
k zivotu a podnikani. Zvu Te k objevovani. ;-)
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Jake to je zit ikigai?

Co
miluji

Vasen - Poslani

Siln¢ . | o Co svél
stranky . IKIGAI . potiebuje

{ode mé)
Povolani ~. - Nadani
laco

muzu dostal
zaplaceno

Ikigai zije muz, ktery miluje rozbresk. Brzy vstava a chodi na trh
kupovat nejCerstvejsi ryby. Dela z nich sushi, které je vyhlasené pro
unikatni omacky a tvary malych umeéleckych dél. Bavi ho neustale
vymyslet a vylepSovat sve recepty.

VSe prodava v restauraci, ktera ma celkem jen 20 mist k sezeni.
Jeho prace je tak vwhlaseng, ze na pohodlné zivobyti si vydeéla a plné
rezervovano ma na rok dopredu.
To, jak se jeho hostim vzdy Uzasem rozsirf oci, kdyz ochutnajf
novou prekvapivou kombinaci chuti koreni a cerstvych ryb - to je
pro tohoto muze k nezaplacent.
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|. Pojmenuj si sveé silne stranky

Jaké jsou Tvoje silné stranky?

Co Ti dobre jde?

Co umis?

V cem Té bavi dale se vzdélavat a rozvijet?

Jaké jsou Tvé silné stranky vhodné pro Tvou profesi?
Jaké Tvé silné stranky Té podporuji v podnikani?

Co Ti dodava drive ve Tvém pracovnim zameéreni?
Jaké jsou Tvé vlastnosti osobnosti?

Inspirovat se muzes v testu zdarma.
https://www.T6personalities.com/cs/osobnostni-test

Jak s vysledkem pracovat?
Nespokoj se s "nalepkou" typu.
Precti si svou vyslednou ,roli“ a vypis si silné stranky, se
kterymi souznis. ;-)

Co se Ti zvedomilo? Mas otazky?

Ozvi se mi na email@annanovotna.cz

www.annanovotna.cz
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Il. Pojmenuj si sve vasne

Které cinnosti milujes?

Pri jakych cinnostech Té pohlcuje flow?

Pri cem dobijiS baterky?

Co milujes na své praci?

Co bys mohl/a délat i zadarmo, protoze Té to tolik bavi?
Co jsou Tvé vasneé?

Do jakych cinnosti jdeS naprosto naplno?

Co je pro Tebe nejvétsi odvaz?

Kdyz si odpovidas na otazky a zapisujes cinnosti,
odpovédi z druhého a prvni oddilu uZ muzes zkusit
zapisovat do kruht - Sablony, kterou najdes na
predposledni strané.

Mas otazky? Ozvi se mi na email@annanovotna.cz
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lll. Co svét od Tebe potrebuje?

Jaké cinnosti od Tebe svét potrebuje a Ty je svétu
rad/a nabidnes?

MuZe sem patfit napriklad: Umim naudit......... ,
Predavam nadseni z...., Umim vytvorit....... , Umim
analyzovat........ , Umim vyrobit........ , Umim
vypravét....... , Umim pecovat......, Umim
trénovat......... , Umim budovat......, Umim
propojovat........ , Umim zjednodusit........ , Umim
vytvorit bezpecny prostor.......... , Umim se zeptat

tak, aby se odkrylo uvédomeéni.....,

Dej pozor. Nepatri sem povinnosti, co od
nas ,asi ocekavaji" ostatni - napriklad
,abych uklizela byt za vsechny cleny

rodiny, protoze jinak to nejde a byl by
doma neporadek.”

Jen pokud je uklid Tvou vasni, tak to do
tohoto seznamu patri.
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Vepis si své odpovédi do kruznic

Cinnosti, které jsi pro sebe zapsal/a do
seznamU jednotlivych oblasti zapisuj do

o/

kruznic a hledej, kde se Cinnosti prekryvaii.

Na nasledujici strance mas sablonu k tisku.
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Ktereé ¢innosti tvofi Tvoje ikigai?

Moje IKIGAI
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V. Za co Tilide radi zaplati?

Co si od Tebe lidé radi koupi, protoze

sami to:
1) neumi?
2) nechtéji investovat tolik casu se to
naucit?

3) Potfebuji Tvou podporu?

4) ani netusi, ze to existuje, nebo ze by
jim to pomohlo?

5) chtéji si uSetrit zivotni zkusSenost,
kterou jsi prozil/a a oni ji diky Tobe
nebudou opakovat?

V této Casti je nejlepsi vychazet z referenci a
zpéetnych vazeb od klientd ¢i zakazniku.
Odpovéedi na otazky vepis do kruht na

predchazejici.

Jakeé c€innosti se Ti ve stredu ikigai poskladaly?
Rada jsem Té poznala a téSim se na dalsi setkavani.
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